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Акционерное общ ество
1АРТАМЕНТ ПРО ДО ВО ЛЬСТВИЯ И СО ЦИАЛЬНОГО  

МЕНЮ  СВ О Б О Д Н О ГО  ВЫ БОРА  
с использованием интенсивного охлаждения с последующим восстановлением 

в столовых общеобразовательных школ г.Казани (cook & chill) 
для учащихся с 11 лет и старш е в столовой при ш коле г.Казани  

с 8 по 13 я н в а р я , с 22 по 27 января 2024 г
1 - я  неделя ЯНВАРЬ  
№Сб.реи 1 День

Н аим енование блю д вы ход
ХО ЛО ДНЫ Е ЗАКУСКИ или 1- ое Б ЛЮ Д О  (на выбор)

6V
р Ф "

И А.К.Агапова

338/2015 Плоды свежие (яблоки) 
№ 3/2015 Бутерброд с сыром (с  б а то но м ) 
ттк202з Салат-бар

капуста свежая 
морковь свежая 
масло растительное

100
2 5 /1 5

100
50
45
5

стоимост белки жиры углев. К  К А Л  1
Г \ Г

0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7  "
6 , 2 4 ,9 1 5 ,4 131
1,5 5,1 5 ,5 7 5

97/2015

~ % г : 1- Ы Е БЛЮ ДА
картоф ельны й -?г

ВТОРЫ Е БЛЮ ДА
ттк 2023 Котлеты Аппетитны е мясо-куриные 
ттк 2019 Рыба (ф иле ) по-М осковски 
т т к 2013 Гуляш  из индейки 

/  ^3/2015 Обеиеки отварны е / '  *

ТТК 2021 Плов с говядиной

ГАРНИРЫ
??э/20Т5 Каша гречневая вязкая
зввШ 15 М акаронны е изделия отварные (м /сл и в .)

; ттк 2020 О вощ ная смесь (Е в р о п е й с ка я ) отварная

НАПИТКИ
ттк 2021 Чай черны й пакетированный с сахаром 
ттк 2021 Н апиток из замороженной чёрной смородины

Х леб рж ано-пш еничны й/ хлеб пшеничный 1с
/  < *

t  _■Ш  х />
_ / -Г,-?* % \0 -Д  -А

Д и р е к т о р  - . ,  зсД -
Г- - ■ • А ;  . s .L - i:)

Зав. п р о и зв о д с тв о м -^

сред. 2,70 3,47 10,23

r-v 1 -■ *.

250 ' 2,52 3,0 19,8

А  90 13,8 14,7 ‘ 8
75/20 19,1 14,1 1,9
45/45 9,00 11,30 1,9

2щ т/100 ф; • 10,4 20,1 0,8
сред, ,х, 13,08 15,05 3,15

40/160 11,1 13,3 34,5

сред. 11,10 13,30 34,50

180 4,2 5,6 26,41
180 6,8 5,4 43,1
100 3,6 3,3 8,9

сред. 4,87 4,76 26,14

200/8 8
200 0,14 0,0 11,15

сред. 0,07 0,01 9,58

15/15 1,89 0,25 : 14,13

84

216
212
146
2 26
200

Щ

305

173
248
80

167

32

Калькулятор
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Итого с
самост.бл 7 9 ,ОС 
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ф у ф * 7 9 ’00

л / \  i
15,76 А  7*03 

19,91 52Ту 9
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д е н ь
а и м е н о в а н и е  б л ю д

338/2015 Плоды свеж ие (яблоки)

ттк 2023  Салат-бар
капуста квашеная 
морковь свежая 
масло растительное

1 -ы е  Б Л Ю Д А
88/2015 Щ и из свежей капусты с картофелем, со сметаной

ВТО РЫ Е Б ЛЮ Д А
ттк 2019 Голень запечённая 
ТТК2022 Гуляш  ИЗ ГО ВЯ ДИН Ы

т т к 2021 Рыба (ф и л е ) запеченая с сыром,соусом Переменка

ттк 2020 П ельм ени 'Д ля Умников и умниц"отварные с маслом слив. 
TTK2023 Ж аркое по- дом аш нем у (с го в я д и н о й )

ГАРН И РЫ
304/2015 Рис отварной
309/2015 Спагетти отварны е (м а с л о  сл и во ч .)

TTK2Q23 Капуста туш ёная
‘5 : ’ -я * •

выход
ое Б Л Ю Д О  (на  в ы б о р )

стоимост белки жиры углев.

100 0,4 0,4 9,8

100 1,5 5,1 4,6
50
45
5

сред .

250/10

80
45/45

80/5/10
сред .

180/5
40/160
сред .

0,63 1,83 4,80 39,7

2 6,7 12,7
"
Т20

18,20 18,40
13.7 15,90
19.8 14,2 

17,23 16,17

21,4 17,9
11,2 12,4

16,30 15,15

0,50
2,60
3,2

2,10

/ \ Г
241
208
221
223

37,733 398
28,8 273

33,27 336

'-Л щ "-fVi , - -

НАПИТКИ
-Т т к  2021 Чай черны й пакетированный с сахаром, лимоном  
i ттк2 0 2з Н апиток из вишни •. ■ .

Хлеб рж ано-пш еничны й/хлеб  пшеничный 1с

U

180 4,6 6,5 48 269
180 6,72 .6,1 43,1 254

У 180 ' ■ 4,32 7,4 18,24 160
сред . Ж 5,21 „6,68 36,45 228

200/8/5
200

сред .

0,05
0,12
0,09

0,0
0,02

8,13
11,6
9,87

&:у 4 |
41^)0

15/15 1,89 0,25 14,13 6 8 '1

Итого с
самост.бл 79,00 18,91 17,25 62,06 484 »

■ %, •
юдом-

Итого- 79,00 25,06 24,95

Д и р е к то р  
Калькулятор  
Зав. производством ;

m m  S & ‘
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№Сб. ре^-ИЙ день
Н аим енование блю д выход

ХО ЛО ДНЫ Е ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮ ДО  (на выбор)
338/2015 Плоды свеж ие (яблоки) 
ттк 2 023  Салат-бар

морковь свежая 
свекла отварная 
масло растительное 

№ 3/2015 Бутерброд с сыром (С б а то н о м )

1- ые БЛЮ ДА
96/2015 Р ассольник Ленинградский со сметаной

ВТОРЫ Е БЛЮ ДА
ттк 2021 Котлеты "Ш кольны е"
ТТК 2021 Гуляш  из птицы 
ттк 2 020  Рыба запеченая 
243/2015 С осиски отварны е

ттк 2021 Запеканка картоф ельная с мясом

100
50
45
5

1,3 5,1 7,4 №

25/15 6,2 4,9 15,4 13 1 !
сред. 2,63 3,47 10,87

т

г .  i
250/5 2,56 6,9 17,26 134

90
50/50

75
2ш т/100

сред.

200
сред.

Л ( \

11.5
14.6 

17,30
10.4 

13,44

14.5 
14,47

9,9
15,3
9,90
20,1

9,6
3,20
3,3
0,8

13,80 4,23

172
209
171
226
195

18,2 27,647 331 
18,24 27,65 331

ГАРНИРЫ
зоз/2015 Каша гречневая вязкая
309/2015 М акаронны е изделия отварные (м /р а ст .)

ТТК 2020 О вощ ная смесь (Е в р о п е й с ка я ) отварная

/  ^  -- f  j  НАПИТКИ
«23^2021 Чай черны й пакетированный с сахаром, лим оном  

648/2004 Н апиток яблочный

Х леб  рж ано-пш еничны й/хлеб  пшеничный 1с ..

180
180
100

4,2
6,8
3,6

5,6 26,41
5,4 43,1
3,3 8,9

сред. 4,87 4,76 26,14

200/8/5 0,0.5 8,13
200 13,1

сред... 0,03 0,00 10,62

20/20 2,52 0,36 18,84

173.
248
80

167

34
Л у

W

91

Л

I I

/ ; / /

Д и р е к то р  
Калькулятор  
Зав. производством;:-'

Итого с 
самост.бл 

юдом- 
Итого-

79.00 19,65

79.00 23,49

22,06 67,97 551

22,38 70,68 582

11* нз~д*^

•Nj I мобильное приложение ©  WWW.POELIDOVOLEN 
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Пеню
№ Сб. р е г4  день

Наим енование блю д
ХО ЛО ДНЫ Е ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮ ДО  (на выбор)

выход сто и мост белки жиры углев. ККАЛ

338/2015 Плоды свежие (яблоки) 
ттк 2023 Салат-бар

капуста квашеная 
морковь свежая 
масло растительное

1 -ы е  БЛЮ ДА
юз/2015 Суп картоф ельны й с горохом, с гренками.

ВТОРЫ Е БЛЮ ДА
ттк 2021 Рыба запечённая с овощами 

I ттк 2023 Котлеты Столичные 
ттк 2019 Птица запеченная (цыплята)

j ттк2020 П ельм ени 'Д ля  Умников и умниц'отварные с маслом слив. 
| ТТК 2021 Плов с птицей

0,63 1,83 4,80 ф0

90/30
90
100

сред.

180/5
50/150

6,3 26,4 191
Г\Г

19 11,9 3,1
12.4 13,5 7,8
26,7 24,5 1

19,37 16,63 3,97

21.4 17,9 37,733
18,9 22,1 40

398
442

ГАРНИРЫ
сред. 20,15 20,00 38,87 420

304/2015 Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269
! 3 0 9 /2015  Спагетти отварны е (м а с л о  ра стит .) 180 . 6,72 6,1 43,1 254

РТТК2021 Пю ре картоф ельное 150 з,з£ 4,7 22 146
;  ; х • сред.

•• ' ‘ i M  ■-'Ъ'4»- ... С
4,87 5,77 37,70 223

7  ■ : НАПИТКИ ; • £ .  ;
.i ■' Я %. Л

;ттк 2021 Чай черный пакетированный с сахаром, лимоном 200/8/5 ■ - "  0,05 8,13
;ттк 2 0 2з Н апиток из урю ка •, v  . 7-". 200 I 0,8 0,1 18,5 79

п  ч
[ у  Хлеб рж ано-пш еничны й/хлеб  пшеничный 1с

сред. 0,43 0,03 13,32 57

20/20 2,52 0,36 18,84 91

Д и р е к то р  
Калькулятор  
Зав. п р о и зв о д с тв а м  х

Мобильное лрилс*
1 «Поел и доволен1̂ :

Итого с
самост.бл 79,00 23,73 22,22 75,82 607

юдом-
Итого- 79,00 27,82 24,62 78,62 653



№ C6. geii5 День
Наименование блю д

^еню
ХО ЛО ДНЫ Е ЗАКУСКИ или 1- ое Б ЛЮ Д О  (на выбор)

338/2015 Плоды свеж ие (яблоки)
№ 1/2015 Бутерброд С сыром (с  б а то но м ) 
ттк 2023 Салат-бар

капуста свежая 
морковь свежая 
масло растительное

1 - ы е  БЛЮ ДА
82/2015 Борщ  со свежей капустой, с картофелем, со сметаной 

ВТОРЫ Е БЛЮ ДА
ттк 2021 Рыба (ф и л е ) запечённая с сыром 

| т т к 2021 Ш аш лы к куриный (с  п е р е м е н ко й ,н а  ш ам пуре )

S ттк 2023 Котлеты мясо-картоф ельные
| TTK2022 Гуляш  ИЗ ГО ВЯ Д И Н Ы

I 243/2015 С осиски отварные

выход стоимост белки жиры углев. ККАЛ

ГАРНИРЫ
■ 303/2015 Каш а гречневая вязкая 
зоэ/2015 М акаронны е изделия отварные (м /р а ст .) 

IТТК2 0 1 6  Рагу овощ ное

г г н а п и т к и  ; • ' ;
^ifF'K 2021 Чай черны й пакетированный с сахаром 
- “Ггк 2021 Н апиток из ш иповника

Х леб рж ано-пш еничны й/хлеб  пшеничный 1с

Ж
II

250/5

70/5
80
90

45/45
2ш т/100

сред.

сред.

9 -8
15,4 (  1,31 
5,5

2,70 3,47 10,23 84
И

2,04 6,7 12,66 Г и

17,5 10,6 2,5
г

175
15,2 15,3 1,07 201
12,3 11,1 8,3 179
13,7 15,90 2,60 208
10,4 20,1 0,8 226

13,82 14,60 3,05 198

0,00 0,00 0,00 0

4,2 5,6 26,41 173
6,8 5,4 43,1 248

3,36 9,2 20,2 178
4,79

- . -j4i
6,72 29,90 200

.* " * -; г , 8 32
0,01 10,2 Я  -
0,01 0,00 9,10 Si
2,14 0,32 16,38 79

200/8
200

сред.

20/15

Итого с 
самост.бл 

юдом-
Итого- 79,00 23,45 25,11 68,67 597

/ /  v' \ч с

Д и р е к то р
Калькулятор
Зав. про и зв о д ств о м

Мобильное приложение
'«Поел и доволен»
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СУББОТА
Наименование блюд

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
338/2015 Плоды свеж ие (яблоки)

Т Т К 2020 П ельмени"Для Умников и умниц"отварные с соусом Переменка 
388/2015 С ок в ассортименте разливной 1л 

Х леб ржано-пш еничны й

выход стоимост белки жиры угле в. ККАЛ >:

'

100 0 ,4 0 ,4 9 ,8

1 7 0 /5 19 1 6 ,3 3 3 ,5 3'57
2 0 0 1 ,35 0 ,2 7 1 2 ,1 5 59
2 0 1 0 ,2 9 4 4  1

Итого- 7 9 ,0 0  2 1 ,7 5 1 7 ,1 7 6 4 ,4 5 Й>7

*и - -

o t  0£,т-

v;.

V.̂ -S-vVV< л \\Ч >_ Ks '

Директор 
Калькулятор 
Зав. производством

|& Я  Мобильное приложение
«Поел и доволен»

5 * ^

низу
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